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Curriculum- und Moduldarstellung Studiengang BSc Hebamme

Ausgangslage

Die Berufe im Fachbereich Gesundheit sind landesweit gesetzlich reglementierte Berufe. Die Berufs-
ausubung ist an definierte Kompetenzen und einen entsprechenden anerkannten Berufsabschluss ge-
bunden. Die Studiengange Ergotherapie, Pflege, Physiotherapie sind seit 2006 an der Fachhochschule
positioniert, der Studiengang Hebamme seit 2008. Alle vier Studiengange werden an der Zircher Hoch-

schule fur Angewandte Wissenschaften ZHAW angeboten.

Umfang
Die Vollzeit-Studiengange haben alle einen Umfang von 180 Credit-Punkten nach dem European Credit
Transfer System (ECTS).

Zulassungsvoraussetzungen und Eignung

Formale Zulassungsvoraussetzungen fur das Bachelorstudium sind eine Berufsmaturitéat, eine Fachma-
turitat oder eine gymnasiale Maturitat. Alle Studieninteressierten nehmen an einer mehrstufigen, kos-
tenpflichtigen Eignungsabkl;slrungl teil. Diese entscheidet Uber die Zulassung zum Studium. Das Zulas-
sungsverfahren besteht aus einem schriftichen und mundlichen Teil und evaluiert die formalen und
personlichen Zulassungsvoraussetzungen fir das Studium. Pro Jahr stehen 60 Ausbildungsplatze zur
Verfligung.

Ubertrittsgesuche von anderen Fachhochschulen werden sur Dossier gepriift.

Curriculumentwicklung und -aufbau

Der Studiengang ist auf die Berufsbefahigung diplomierte Hebamme BSc ausgerichtet. Die Curriculum-
entwicklung und Abstimmung der Module erfolgte mit Blick auf die gesamtschweizerisch definierten Ein-
tritts- und Abschlusskompetenzen, auf die Vorgaben der Européischen Richtlinien flr Hebammen? und
die Empfehlungen des Internationalen Hebammenverbandes ICM.

Der kompetenzorientierte Studiengang Hebamme dauert insgesamt drei Jahre und zehn Monate und ist
modular aufgebaut. Theoretische Studienabschnitte wechseln sich mit praktischen Ausbildungsphasen
in verschiedenen Arbeitsbereichen der Hebamme ab. Insgesamt absolvieren die Studierenden wahrend
des Studiums acht Praxismodule in einem Umfang von insgesamt 80 Wochen.

Das Lehrangebot aller Studiengdnge umfasst sowohl studiengangspezifische als auch studiengang-
Ubergreifende Module. Insgesamt werden wahrend der Bachelorausbildung Hebamme 47 Module be-
sucht, wovon 35 Module studiengangspezifisch und 17 Module aus dem interprofessionellen Lehrange-

bot fir die Studiengéange Ergotherapie, Hebamme, Pflege und Physiotherapie sind. Von diesem Pflicht-

! http://www.gesundheit.zhaw.ch/de/gesundheit/studium/bachelorstudiengaenge/hebammen/aufnahmeverfahren.html
2 http://www.gesundheit.zhaw.ch/de/gesundheit/studium/bachelorstudiengaenge/hebammen/ausbildungsziele -und-
berufsaussichten.html
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und Wabhlpflichtangebot belegen die Studierenden in interprofessionellen Klassen mindestens 12 Modu-

le.

Die Lehr- und Lernformen

Die Lehr- und Lernformen wahrend des Kontaktstudiums umfassen Vorlesungen, Studium in Kleingru p-
pen (problemorientiertes Lernen, Fallbesprechungen, Ubungen etc.), praktischer Unterricht und E-
Learning. Die Prasenzzeit in den Studiensemestern umfasst ca. 20-30 Lektionen pro Woche. Der restli-
che Workload wird von den Studierenden im autonomen Selbststudium erbracht. Uber die gesamte

Ausbildung verteilen sich Kontaktstudium und Selbststudium in einem Verhéltnis von ca. 40% zu 60%.

Studienbegleitende Prufungen
Jedes Modul wird mit einem Leistungsnachweis abgeschlossen. Die rechtliche Grundlage fir die Leis-
tungsnachweise ist die Rahmenprifungsordnung der ZHAW und die Studienordnung mit Anhang3. Es

werden unterschiedliche Prufungsformen durchgefihrt.

Betreuung der Studierenden

Es stehen den Studierenden verschiedene Angebote der (Lern-)Beratung innerhalb des Studiengangs
und der ZHAW zur Verfugung. Das Angebot unterscheidet zwischen Beratungen/Unterstiitzung im Zu-
sammenhang mit dem Lernprozess, personlichen Belastungssituationen und Entwicklungsplanung. Be-
ratungsaufgaben im Zusammenhang mit dem Lernprozess werden von Dozentinnen des Instituts mit
Zusatzausbildung in Beratung/Supervision ibernommen. Die Mitarbeitenden des Ressorts Internationa-

les stehen den Studierenden fir alle Fragen hinsichtlich der Studierendenmobilitat zur Verfliigung.

Dozierende

Die Modulentwicklung, das Unterrichten, das Erstellen und Korrigieren von Leistungsnachweisen obliegt
den Dozierenden des Departements Gesundheit, Dozierenden anderer Departemente der ZHAW oder
ausgewahlten externen Dozierenden. Die Dozierenden des Departements Gesundheit verfliigen Uber
mehrjahrige Berufserfahrung im Fachgebiet, einen Hochschulabschluss, eine didaktische Ausbildung

und padagogische Erfahrungen.

Gebilhren

Pro Semester entrichten die Studieren eine Semestergebiihr, die in der Gebiihrenordnung geregelt ist.*

¥ Rahmenpriifungsordnung fiir Bachelor- und Masterstudiengénge an der Zircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
vom 29.01.08, Studienordnung fur die Bachelorstudiengange Ergotherapie, Physiotherapie, Hebammen und Pflege an der Ziir-
cher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften 08.08.08, Anhang zur Studienordnung Departement Gesundheit, Studiengang
Hebammen vom 17.09.10

4 http://www.gesundheit.zhaw.ch/de/gesundheit/studium/bachelorstudiengaenge/hebammenjfinanzen.html
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Erlauterung Ubersicht Modulinhalte

Modultitel und Modulcode: Die Modultitel geben den zentralen Inhalt des Moduls wieder. Die Titel und

der Modulcode finden sich auf dem Studienganglayout wieder.

Semester: Gibt an, in welchem Semester oder in welchen Semestern das Modul, die Modulgruppe an-

geboten wird.

Kredits: Kredits werden bei erfolgreichem Abschluss des Moduls verliehen. 1 Kredit entspricht 30 Ar-

beitsstunden.

Kompetenzen: Orientieren sich an den Abschlusskompetenzen des Studiengangs und zeigen auf, was

die Studierenden am Schluss des Moduls kénnen mussen.

Zentrale Inhalte: Es sind die zentralen Inhalte aufgefuhrt. Der Konkretisierungsgrad der einzelnen Inhal-

te innerhalb des Moduls wird von den Dozierenden in Absprache mit den Modulverantwortlichen prazi-

siert.
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Hebamme — 1. Semester

Modulgruppe

Hebammenlehre Regelrichtig-

Hebammenlehre Regelrichtigkeit/ Schwanger-

Modul/kurs keit/Frauengesundheit schaft

Modulcode/

Credits g.HB104 /1.5 g.HB104 /1.5

Kompetenzen/ Kurs Frauengesundheit: Die Studierenden neh- Kurs Schwangerschaft Regelrichtiger Verlauf: Die
Ziele Studierenden erkennen und Uberwachen einen

men Stellung zu relevanten Einflussfaktoren auf
die Frauengesundheit unter Beriicksichtigung der
Lebensphasen einer Frau (individuelle und sozia-
le Ebene)

regelrichtigen Schwangerschaftsverlauf
und legen den Aufgabenbereich der Hebamme in
der Schwangerenvorsorge dar.

Zentrale Inhalte

Frauengesundheit

Geschlechtsspezifische Kdrpersozialisation
Bedingungen fur die Gesundheit
Genderaspekte und Genderbias
Medikalisierung der Frauengesundheit
Lebensphasen und weiblicher Zyklus
Sexualitat, psychosexuelle Entwicklung
Fertilitdt Mann/Frau, Lebenskonzepte
Kinderwunsch

Empfangnisverhitung

Regelrichtiger Schwangerschaftsverlauf Pro-
phylaktische, diagnostische und therapeuti-
sche MaRnahmen

Anatomie und Physiologie

korperliche und seelische Anpassungsprozesse
Embryologie

Schwangerenvorsorge

Terminberechnung

Uberwachungsparameter, Screening
Anamneseerhebung

Ernahrung in der Schwangerschaft
Dokumentation

Genderspezifische, transkulturelle und psy-
chosoziale Einflisse

Individuelles Schwangerschaftserleben
Veranderungen in der Schwangerschaft Lebens-
weltspezifische und psychosoziale Einflisse
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Hebamme — 1. Semester

Modulgruppe

Hebammenlehre Regelrichtigkeit/Postpartale

Modul/Kurs Hebammenlehre Regelrichtigkeit/Geburt
Phase
Modulcode/
Credits g.HB104/15 g.HB104/15
Kompetenzen/ Kurs Geburt Regelrichtiger Verlauf: Die Studieren- Kurs Geburt Regelrichtiger Verlauf: Die Studieren-
Ziele

den erkennen und tberwachen einen regelrichtigen
Geburtsverlauf und legen den Aufgabenbereich ei-
ner hebammenspezifischen Geburtsleitung-
/begleitung dar.

den erkennen und Gberwachen einen regelrichtigen
Geburtsverlauf und legen den Aufgabenbereich ei-
ner hebammenspezifischen Geburtsleitung-
/begleitung dar.

Zentrale Inhalte

Regelrichtiger Geburtsverlauf Prophylaktische,
diagnostische und therapeutische MaRnahmen
Wehenphysiologie, Schmerzphysiologie, Geburts-
phasen, Geburtsmechanismus

Uberwachung des Geburtsverlaufs

Vorzeichen der Geburt

Uberwachungsparameter

Gebarhaltungen

Umgang mit Schmerzen

Dammschonende Massnahmen

Primé&re Adaptation des Kindes

Plazentar-und Postplazentarperiode

Bonding

Aufgabenbereich der Hebamme

Dokumentation

Genderspezifische, transkulturelle und psycho-
soziale Einfliisse

Lebensweltspezifische und psychosoziale Einfliisse
auf die Gebéarende und den Geburtsverlauf
Bedirfnis- und Ressourcenevaluation

Regelrichtiger Verlauf der postpartalen Phase bei
Mutter und Kind Prophylaktische, diagnostische
und therapeutische MaRnahmen

Veranderungs- und Anpassungsprozesse bei Mutter
und Kind (korperlich/seelisch)

Erndhrung in der postpartalen Phase und wéahrend
des Stillens

Stillen 1. Teil, Bedurfnisevaluation

Begleitung und Uberwachung der Frau und des
Kindes in der postpartalen Phase:
Uberwachungsparameter, Screening

Riickbildung, Blutung, Dammverletzung, Sectio-/
Dammnaht

Nachgesprach, Austrittsplanung/ -Gesprach
Abschlusskontrolle

Aufgabenbereich

Dokumentation

Genderspezifische, transkulturelle und psycho-
soziale Einflisse

Beziehungsentwicklung in Eltern- und Partner-
schaft, Rollenfindung

7

Zarcher Fachhochschule




Zircher Hochschule
fir Angewandte Wissenschaften

z h Gesundheit
Institut far
aw -
Hebamme — 1. Semester
Modulgruppe
Modul/Kurs Hebammenskills | / Pflegetechniken
Modulcode/
Credits 9-HB109/4
Kompetenzen/ Die Studierenden fiihren unter Kontrolle verschiede-
Ziele ne hebammenspezifische Handlungen und ausge-
wahlte Pflegetechniken durch und beriicksichtigen
prophylaktische, diagnostische und therapeutische
Massnahmen
Zentrale Inhalte Prophylaktische, diagnostische und therapeuti-
sche Massnahmen
Hygiene und Kdérperpflege
Kinasthetic bei Erwachsenen und Kiné&sthetic infant
handling
Grundlagen Infektionsschutz und Spitalhygiene
Umgang mit kdrperlichen Ausscheidungen
Vitalzeichen, Umgang mit Messgeraten
Regelrichtiger Geburtsmechanismus
Abdominale und vaginale Untersuchung bei der Frau
Kindliche Uberwachung wéhrend Schwangerschaft
und Geburt
Leitung der verschiedenen Geburtsphasen
Untersuchungen beim Neugeborenen
8

Zarcher Fachhochschule




Zircher Hochschule
fir Angewandte Wissenschaften

zh
aw

Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme — 1. Semester

Modulgruppe

Medizinische Grundlagen |

Medizinische Grundlagen |

Modul/Kurs Anatomie und Physiologie Mikrobiologie, Hygiene, Genetik
Modulcode/
.HB102 /3 .HB101/3
Credits 9 9
Kompetenzen/ Die Studierenden verstehen den prinzipiellen Auf- Die Studierenden verfigen Gber hebammenrelevan-
Ziele

bau, die Strukturen und die Funktionen der geburts-
hilflich relevanten Organsysteme.

te theoretische Grundlagen der Mikrobiologie, Hygi-
ene und Genetik. Sie setzen spezifische Hygiene-
massnahmen um und vermeiden nosokomiale
Infekte.

Zentrale Inhalte

Aufbau und Funktion der Organsysteme
Biologie Zelle, Elektrolyte, Sauren/Basen
Blut und Immunsystem
Herz-Kreislaufsystem
Verdauungssystem
Geburtshilflich relevante Organsysteme:
Weibliche Brust
Weibliche Geschlechtsorgane
Becken, Beckenboden, Damm
Urogenitalsystem
mannliche Geschlechtsorgane
Atmungssystem
Nervensystem
Hormon- und Stoffwechselsystem
Thermoregulation
Haut- und Sinnesorgane
Bewegungsapparat

Mikrobiologie und Hygiene

Mikroorganismen als Krankheitserreger Ubertra-
gungswege, Prophylaxe, Pathomechanismen,
Symptomatik, Verlauf und Therapie
Mikrobiologische Untersuchungsverfahren
Nosokomiale Infekte

Techniken der Hygiene , Verfahren der Desinfektion
und Sterilisation

Genetik

Vererbungsmodus, Erkrankungswahrscheinlichkeit
Genetisch bedingte Erkrankungen: Methoden und
Resultate der pra- und postnatalen Diagnostik
Medizinische, gesellschaftspolitische und ethische
Auswirkungen der modernen Genetik

Genetische Beratung, Konzept Informed consent
Vaterschaftsabklarung
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Modulgruppe Medizinische Grundlagen |
Modul/Kurs Pathologie, Pgthophy3|olog|e und
Pharmakologie
Modulcode/
Credits g-HB103/3
Kompetenzen/ Die Studierenden integrieren die pathologischen und
Ziele pathophysiologischen Veranderungen, wichtige Er-
krankungen sowie deren Einflisse auf die geburts-
hilfliche Situation. Sie setzen die Grundkenntnisse
der Pharmakologie in die geburtshilfliche Situation
um.
Zentrale Inhalte Pathologische und pathophysiologische Reakti-
onen des Menschen
Ursachen, Einteilung und Verlauf von:
Nieren-Stoffwechselerkrankungen, Diabetes mellitus
Herz- und Kreislauferkrankungen, Herzfehler
Hamatologie, Gerinnungsstérungen
Gastrointestinale Erkrankungen
Atemwegserkrankungen, Lungenerkrankungen
Autoimmunerkrankungen, allergische Reaktionen
Neurologische und psychiatrische Erkrankungen
Tumorerkrankungen
Pharmakologie
Grundlagen der Pharmakologie
Applikationsarten
Medikamentenformen- und Gruppen
Pharmakodynamik, Pharmakokinetik
Arzneimittelsicherheit, Zulassung von Arzneimitteln.
! Wahlpflichtmodul: Die Studierenden besuchen ein Modul der Module g.1D221 bis 224.
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Hebamme — 2. Semester

Modulgruppe

Schwangerschaft Regelrichtiger und

Geburt Regelrichtiger und regelabweichender

Modul/kurs regelabweichender Verlauf Verlauf

Modulcode/

Credits g.HB111/3 g.HB112/3

Kompetenzen/ Die Studierenden erkennen und liberwachen sowohl | Die Studierenden erkennen und tberwachen sowohl
Ziele

einen regelrichtigen wie einen regelabweichenden
Schwangerschaftsverlauf und legen den Aufgaben-
bereich der Hebamme dar. Sie ergreifen Massnah-
men zur Wiederherstellung eines regelrichtigen Ver-
laufs.

einen regelrichtigen wie einen regelabweichenden
Geburtsverlauf und legen den Aufgabenbereich ei-
ner hebammenspezifischen Geburtsleitung-
/begleitung dar. Sie ergreifen Massnahmen zur Wie-
derherstellung eines regelrichtigen Verlaufs.

Zentrale Inhalte

Regelabweichender Verlauf wahrend der
Schwangerschaft

Prophylaktische, diagnostische und therapeuti-
sche Malinahmen

Geminischwangerschaft

regelabweichende Befunde an der weiblichen Brust
Terminiberschreitung

Kontraktionen, vorzeitige Wehen

Blutungen

Rhesuskonstellation, Andmie
Oligo-/Polihydramnion

Fetale Makrosomie, [IUGR

Hyperemesis, Odeme, Proteinurie

Infekte

Krisensituation, veranderte Stimmungslage Préana-
taldiagnostik

Ungewollte Schwangerschaft Schwangerschaftsab-
bruch

Uberwachungsparameter, typische Medikamente
Aufgabenbereich der Hebamme und interdisziplinére
Zusammenarbeit

Dokumentation

Genderspezifische, transkulturelle und psycho-
soziale Einfliisse

Schwangerschaftserleben aus der Perspektive der
Frau, des Partners, der Familie

Entstehung bzw. Veranderung der Familie
Kindkonzept

Geburtsvorbereitung Teil 1

Regelabweichender Verlauf wahrend der Geburt
Prophylaktische, diagnostische und therapeuti-
sche Malnahmen
Protrahierter Geburtsverlauf
Wehenanomalien/-dystokien
Lage-, Stellungs-, Haltungs-, Einstellungsanomalien
Diagnostische und therapeutische Verfahren in re-
gelabweichenden Situationen
Geminigeburt
Geburtsverletzungen, Plazentaanomalien
Verzogerte Adaptation des Kindes
Uberwachungsparameter, Typische Medikamente,
Leitungsanasthesie wahrend der Geburt
Aufgaben der Hebamme und interdisziplinare Zu-
sammenarbeit
Dokumentation
L] Genderspezifische, transkulturelle
und psychosoziale Einflisse Psychische Un-
terstiitzung der Frau und ihrer Begleitperson
bei regelabweichenden Verlaufen
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme — 2. Semester

Modulgruppe

Postpartale Phase Regelrichtiger und regel-

Modul/Kurs abweichender Verlauf Hebammenskills Il /Pflegetechniken
Modulcode/

Credits g.HB113/3 g.HB119/4

Kompetenzen/ Die Studierenden erkennen und Uiberwachen so- Die Studierenden fuhren unter Kontrolle verschiede-
Ziele wohl einen regelrichtigen

wie einen regelabweichenden Verlauf der post-
partalen Phase und legen

den Aufgabenbereich der Hebamme in dieser
Phase dar. Sie ergreifen

Massnahmen zur Wiederherstellung eines regel-
richtigen Verlaufs.

ne hebammenspezifische Handlungen und ausge-
wahlte Pflegetechniken durch und beriicksichtigen
prophylaktische, diagnostische und therapeutische
Massnahmen.

Zentrale Inhalte

Regelabweichender Verlauf wahrend der post-
partalen Phase

Prophylaktische, diagnostische und therapeu-
tische MalRnahmen

Verzogerte Ruckbildung, Lochialstau Miktions-
stérungen, Inkontinenz

Obstipation

Schmerzen im Genitalbereich Wundheilungssto-
rungen

Uberwachung nach Geburt in PDA
Thromboseprophylaxe

Stillen 2. Teil, Nahrungsergéanzung zum Stillen,
Abstillen

Uberwachungsparameter, Typische Medikamente
Neurologische und motorische Entwicklung des
Neugeborenen

Entwicklungspsychologie und Bindungstheorie
Sauglings- und Kleinkindforschung

Aufgaben der Hebamme und interdisziplinare Zu-
sammenarbeit

Dokumentation

Genderspezifische, transkulturelle und psy-
chosoziale Einflusse

Lebensgestaltung und beruflicher Wiedereinstieg
Sexualitat und Familienplanung

Prophylaktische, diagnostische und therapeuti-
sche Massnahmen

Kinésthetic infant handling

Reanimation und Uberwachung des Neugeborenen
Plazentarperiode

Involutions- und Heilungsprozesse

Stillen, stillférdernde Massnahmen, Regulation der
Laktation

Medikamentenverabreichung
Blutentnahmen/Punktionen

Injektionen

Intravendse Infusion, Infusionslésung
Warme/Kalte-Anwendungen Hygienestandards
Desinfektionsmassnahmen Wundversorgung, Ver-
bandswechsel

Selbstpflege, Riicken schonendes Arbeiten Bewe-
gungs- und Handlungsmuster, Risikoreduktion
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme — 2. Semester

Modulgruppe

Berufsrolle Grundlagen |

Berufsrolle/Grundlagen |

Gestaltung der Berufsbeziehung, Gesund-

Soziologie, Berufsrecht und Forensik, Ethik

Modul/kurs heitsforderung |

Modulcode/

Credits g.HB114/3 g.HB115/3

Kompetenzen/ Die Studierenden gestalten die Berufsbeziehung zu Die Studierenden begleiten die Frau und ihre Familie
Ziele

Frauen und Familien in einfachen Situationen pro-
fessionell und reflektieren die eigenen Haltungen
und Einstellungen im Bezug auf verschiedene Wert-
vorstellungen.

Sie erkennen Gesundheitsforderung als integralen
Teil der Hebammenarbeit und reflektieren ihre eige-
nen Einstellungen. Sie sind sich der Verpflichtung
gegenuber der eigenen Gesundheit und des eigenen
Wohlbefindens bewusst.

unter Berticksichtigung des jeweiligen sozialen Hin-
tergrunds adaquat und arbeiten mit anderen Berufs-
gruppen im Gesundheitswesen unter Berticksichti-
gung der entsprechenden Berufsrolle
partnerschaftlich zusammen_(Soziologie).

Die Studierenden beriicksichtigen fir ihr berufliches
Handeln die fur ihren Beruf relevan-ten Gesetze und
Verordnungen in der Schweiz. Sie begleiten und in-
formieren die Frauen/Paare entsprechend der gel-
tenden Rechtssprechung (Recht).

Die Studierenden begleiten und informieren die
Frau und ihre Familie unter Beriicksichtigung ver-
schiedener ethischer Richtlinien. Sie erkennen
ansatzweise ethische Konfliktsituationen und tra-
gen zur Losung von Konflikten bei (Ethik).

Zentrale Inhalte

Gestaltung der Berufsbeziehung
Menschenbilder und Sichtweisen

Konstruktivismus

Berufsgeschichte, Berufshild und Geburtshilfever-
standnis der Hebamme

Selbst- und Fremdeinschatzung, Umgang mit Kritik
Beziehungsgestaltung im Beruf

Né&he, Distanz, Macht

Nonverbale Kommunikation .
Gesundheitsforderung

Begriffe, Modelle und Konzepte zu Gesundheit und
Krankheit, Salutogenese, eigenes Gesundheitsver-
halten

Einflussfaktoren auf Gesundheit/Krankheit,
Gesundheitsforderung und Pravention, Gesund-
heitserziehung

Soziokulturelle, medizinische und geschlechtsspezi-
fische Aspekte der Gesundheitsforderung anhand
exemplarischen Vorstellung von aktuellen GF Pro-
jekten

Durchfuhrung und Reflexion eines eigenen Gesund-
heitsférderungsprojektes

Grundlagen Ernahrungslehre

Soziologie

Sozialisation, Rollentheorie, Soziale Schichtung
Familiensoziologie, Berufsrollen

Soziale Rollen der Professionellen im Gesundheits-
wesen, Wandel der Gesundheitsberufe

Recht

Arbeitsrecht

Zivilrecht

Berufsrechte und -pflichten der Hebamme
Patientenrecht, Datenschutz

Haftpflichtrecht, Strafrecht

Staatliche Unterstiitzungsleistungen

Ethik

Grundbegriffe, Theorien, Prinzipien und Dilemmata
Eigene und fremde Werthaltungen
Kardinaltugenden des Hebammenwesens
Ethik-Kodex ICM und SHV-Richtlinien
Kindercharta

Standards SAMW, Ethikkommissionen und PID
Autonomie und Selbstbestimmung

Ethische Entscheidungsfindungsmodelle
Exemplarisch ethische Entscheidungsfindung bei:
Interruptio, spater Schwangerschaftsabbruch
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme - 3. Semester

Modulgruppe

Modul/Kurs Schwangerschaft Regelwidriger Verlauf Geburt Regelwidriger Verlauf
Modulcode/
.HB203 /3 .HB204 / 3
Credits g g
Kompetenzen/ Die Studierenden erkennen und liberwachen einen Die Studierenden erkennen und iberwachen einen
Ziele

regelwidrigen Schwangerschaftsverlauf und legen
den Aufgabenbereich der Hebamme in der regelwid-
rigen Schwangerenvorsorge dar. Sie ergreifen wo
moglich, Massnahmen zur Wiederherstellung eines
regelrichtigen Verlaufs.

regelwidrigen Geburtsverlauf und legen den Aufga-
benbereich der Hebamme in dieser Situation dar.
Sie ergreifen wo moglich, Massnahmen zur Wieder-
herstellung eines regelrichtigen Verlaufs.

Zentrale Inhalte

Regelwidriger Verlauf wéhrend der Schwanger-
schaft

Prophylaktische, diagnostische und therapeuti-
sche Malinahmen

Rhesusinkompatibilitat

Blutungen in der Spatschwangerschaft, Plazenta
préavia

Kindl. und miitterliche Anamie, Hydrops
Oligo-/Polyhydramnion

Fetale Wachstumsretardierung

Praeklampsie, Eklampsie, HES, HELLP
Gestationsdiabetes, Fetale Makrosomie
Fruhgeburtsbestrebungen

Mehrlinge

Induzierte Schwangerschaft

Infektionskrankheiten

Psychische Erkrankungen, Erschépfungszustande
Uberwachungsparameter, typische Medikamente
Aufgabenbereich der Hebamme und interdisziplinére
Zusammenarbeit

Dokumentation

Genderspezifische, transkulturelle und psycho-
soziale Einfliisse

Betreuung und Beratung der schwangeren Frau, des

ungeborenen Kindes und der Familie
Angst, Unsicherheit

Regelwidriger Verlauf wéhrend der Schwanger-
schaft

Prophylaktische, diagnostische und therapeu-
tische MaRnahmen

Regelwidriger Geburtsmechanismus
Mekoniumbhaltiges Fruchtwasser

Blutungen, Uterusruptur

Fruhgeburt

Beckenendlage

Vaginaloperative Geburtsbeendigung Nabelschnur-
vorfall

Schulterdystokie

Fruchtwasserembolie

Sektio, Notfallsektio, Schock

Anéasthesie in der Geburtshilfe

Plazentaretention

Geburtsverletzungen Mutter und Kind
Uberwachungsparameter, typische Medikamente
Aufgabenbereich der Hebamme und interdisziplinare
Zusammenarbeit

Dokumentation

Genderspezifische, transkulturelle und psy-
chosoziale Einflusse

Bindungsprozess nach Sectio

Geburtshilfliche Intensivpflege

Psychische Unterstiitzung bei regelwidrigen Verlau-
fen

Spontangeburt bei bestehendem Risiko — Férderung
regelrichtiger Prozesse
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme - 3. Semester

Modulgruppe

Medizinische Grundlagen Il

Modul/Kurs Postpartale Phase Regelwidriger Verlauf Neonatologie / Padiatrie
Modulcode/
.HB205/3 .HB201/3
Credits 9 9
Kompetenzen/ Die Studierenden erkennen und liberwachen einen Die Studierenden setzen Grundlagenkenntnisse aus
Ziele

regelwidrigen Verlauf der postpartalen Phase und
legen den Aufgabenbereich der Hebamme in dieser
Situation dar. Sie ergreifen wo mdglich, Massnah-
men zur Wiederherstellung eines regelrichtigen Ver-
laufs.

der Neonatologie und P&diatrie in der Betreuung und
Uberwachung von Neugeborenen und Kleinkindern
konkret um.

Zentrale Inhalte

Regelwidriger Verlauf wéhrend der Schwanger-
schaft

Prophylaktische, diagnostische und therapeu-
tische MalRnahmen

Endometritis puerperalis, puerperale Sepsis
Mastitis, Brust-Abszess

Nahtabszesse

Thrombose, Lungenembolie
Steissbeinverletzungen, Symphysenruptur

Harn -und Stuhlinkontinenz

Psychische Erkrankungen, Erschépfungszustande
Gestortes Bonding

Stillschwierigkeiten aus psychischen Griinden
Frihgeborenes Kind

Pl6tzlicher Kindstod

Schreibabies, emotionale Hilfe Uberwachungspara-
meter, typische Medikamente

Aufgabenbereich der Hebamme und interdisziplinére
Zusammenarbeit

Dokumentation

Genderspezifische, transkulturelle und psycho-
soziale Einfliisse

Elternbetreuung bei Mehrlingen

Elternbetreuung nach Kindsverlust intrauterin und
nach SIDS

Elternbetreuung bei Kind mit Fehlbildung

Gestortes Bonding

Neonatologie

Organsysteme, Anpassungsvorgange Vital-zeichen,
Risikokinder, Geburtsverletzungen
Entwicklungsphasen, Entwicklungspsychologie,
typische Entwicklungsstérungen I
Neurologische und motorische Entwicklung

Haufige Entwicklungsstérungen

Typische Erkrankungen und Fehlbildungen in
der Neonatologie und Péadiatrie
Krankheitsverlaufe, Problemstellungen und In-
terventionen

Atmungsorgane, Herz-Kreislauf

Blut und Gerinnungssystem

Harn - und Geschlechtsorgane

Magen -Darmtrakt

Nervensystem

Skelett und Orthopéadie

Haut, Stoffwechsel
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme - 3. Semester

Modulgruppe

Medizinische Grundlagen Il

Modul/Kurs Gynakologie Hebammenskills Il
Modulcode/
.HB202/3 .HB209 /4
Credits 9 9
Kompetenzen/ Die Studierenden setzen Grundlagenkenntnisse Die Studierenden fiihren verschiedene hebam-
Ziele

aus der Gynékologie und

aus der Reproduktionsmedizin in der Betreuung
und Uberwachung von

Frauen konkret um.

menspezifische Handlungen

und /oder Trainingsaufgaben durch und beruck-
sichtigen prophylaktische,

diagnostische und therapeutische Massnahmen.
Die Studierenden erfahren ihre eigene Koérper-
wahrnehmung in ausgewéhlten

Situationen

Zentrale Inhalte

Vorsorgeuntersuchung

Gyn. Vorsorge inkl. Selbstuntersuchung
Frauenkrankheiten

Krankheitsverlaufe, Problemstellungen und In-
terventionen

Bedeutung von Frauenkrankheiten in verschiede-
nen Lebensphasen

Zyklusstorungen, Blutungsanomalien Dysmenor-
rhoe, PMS, polyzystisches

Ovar, Infekte, Tumore, Anomalien,

Schmerzen, endokrine Stérungen
Regelwidrigkeiten in der Frihschwangerschaft
Abortgeschehen, EUG

Reproduktionsmedizin

Sterilitat, Infertilitat

Reproduktionstechnologie

Palliative care

Prophylaktische, diagnostische und therapeu-
tische Massnahmen

Risikogeburten

Terminiiberschreitung, Geburtseinleitung
Hypertensive Erkrankungen, HELLP
Regelwidrige Geburtsmechanismen Beckenend-
lagen-Geburt

Schulterdystokie

PDA

Nabelschnurvorfall, Notfallsektio

Verstarkte Blutungen, Bluttransfusion Geburtsver-
letzungen

Perioperative Pflege

Kinder mit neonatologischen Risiken

Basic life support

Vollstéandige und problemfokussierte Anamnese
Beziehungsgestaltung

Eigene Koérperwahrnehmung, Bewegung, Tanz,
Atemprasenz, Wohlbefinden
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme - 3. Semester

Modulgruppe

Berufsrolle Grundlagen Il

Berufsrolle Grundlagen Il

Grundlagen der Hebammenforschung, evi-
dence based midwifery

Modul/K Berat , Gestalten der Berufsbezieh
oaulturs Hebammenrelevante Modelle, Konzepte, Theo- eratung, iestaiten der Beruisbeziehting
rien
Modulcode/
.HB207 /3 .HB206 /3
Credits 9 9
Kompetenzen/ Die Studierenden setzen Kenntnisse lber wis- Die Studierenden gestalten die Berufsbeziehung
Ziele

senschaftliches Arbeiten, evidenzbasierte
Hebammenarbeit und Hebammenforschung konk-
ret um.

Sie integrieren Erkenntnisse iber Modelle, Kon-
zepte und Theorien der Hebammenarbeit

in ihren Berufsalltag. Sie integrieren das Konzept
Kiné&sthetics

in ihren Berufsalltag

unter Einbezug des Hebammenberufsbildes und
des Geburtshilfeverstandnisses professionell.

Sie setzen ihre Grundkenntnisse zum Assessment
von Familien und zu Prozessen der Familienwer-
dung konkret um.

Sie beraten Frauen und Familien in hebammenre-
levanten Situationen professionell und berick-
sichtigen migrations- und genderspezifische As-
pekte.

Zentrale Inhalte

Hebammenforschung

Bedeutung, Geschichte Hebammenwissenschaft-
liche

Grundlagen

Generierung von Wissen

Evidence based midwifery

Deutsche und englische Studien

Konzepte, Theorien, Modelle
Professionalisierung

Wissensformen-/kategorien

Theoriebildung

Betreuungsphilosophien und Konzepte
Metaparadigma

Ausgewahlte Konzepte/Theorien/Modelle im Heb-
ammen- und Pflegebereich

Grundkurs Kinéasthetics nach Maietta und
Hatch

Familie

Familienformen, Elternwerdung unterstiitzen
Verantwortungsbereich der Hebamme und
Schnittstellen zu anderen Berufsgruppen
Hintergriinde zu Migration und Mutterschaft/ El-
ternschaft

Beratung

Unterschiedliche Instrumente zur Durchfiihrung
von Assessments und deren Anwendungsberei-
che, Beratungsmodelle-, konzepte-, theorien und
deren Anwendungsbereiche

Soziale, individuelle und kulturelle Einflisse auf
die Beratungssituation

Austrittsgesprach, Schnittstellenmanagement
N&he und Distanz, Empowerment in der Bera-
tungssituation

Selbstreflexion
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme — 4. Semester

Modulgruppe

Modul/Kurs

Themenwoche Hebammen: Gesundheitsforde-
rung und Freiberuflichkeit

Modulcode/
Credits

g9.HB203 /1.5

Kompetenzen/
Ziele

Die Studierenden erlangen Vertiefung in verschie-
dene Mdglichkeiten der Ausgestaltung der freibe-
ruflichen Tatigkeit von Hebammen und definieren
Ressourcen, sowie Herausforderungen der aus-
serklinischen Geburtshilfe.

Sie stellen gesundheitsfordernde Konzepte Theorie
geleitet dar und verbinden sie mit der Praxis der
freiberuflichen Hebammentétigkeit und setzen deren
Relevanz mit berufspolitischen Entwicklungen in
Verbindung. Sie konstruieren Zukunftsvisionen fir
die Anerkennung hebammenspezifischer Gesund-
heitsforderung.

Zentrale Inhalte

Versorgungsangebot der freiberuflichen Hebam-
men

Determinanten der Gesundheit von Klientinnen->
Transfer zur Zielgruppe

Gesundheitsférderung und Pravention in der frei-
beruflichen Hebammenarbeit nach Regulations-
Focus -Theorie

Erkennen der Konzepte Empowerment, Saluto-
genese in der freiberuflichen Hebammenarbeit
Méglichkeiten und Grenzen der Gesundheitsfor-
derung im freiberuflichen Kontext
Berufspolitische Entwicklungen und ihre Konse-
quenzen fir die Freiberuflichkeit, die Frau / Fami-
lie

Zukunftsvisionen fur die Hebammenarbeit
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme - 5. Semester

Modulgruppe

Berufsrolle Grundlagen Il

Berufsrolle Grundlagen lll

Hebammenforschung, Qualitadtsmanagement,

Beratung, Gestalten der Berufsbeziehung,

Modul/Kurs Offentlichkeitsarbeit Leadership, Management

Modulcode/

Credits g.HB251/4 g.HB252 /4

Kompetenzen/ Die Studierenden setzen Erkenntnisse aus Quali- Die Studierenden gestalten ihre Berufsbeziehung
Ziele

tatsmanagement, Best Practice, Informatik, Offent-
lichkeitsarbeit und Marketing in ihren Berufsalltag
konkret um.

Sie unterstltzen den Transfer von Resultaten aus
der Hebammenforschung in die Praxis.

zu Frauen und Familien in komplexen Situationen
professionell.

Sie integrieren Trends und Entwicklungen in der
Geburtshilfe in die Gestaltung der eigenen Arbeit
und entwickeln eine kritische Haltung.

Sie Gbernehmen in ihrem Berufsalltag Verantwor-
tung, FUhrung und tragen zur Innovation von Ver-
anderungsprozessen bei.

Zentrale Inhalte

Qualitatsmanagement

Ausgewabhlte Qualitatsentwicklungsinstrumente,
Qualitatsférderung,-systeme, -zirkel

Best practice und Professionalisierung
Hebammendiagnosen

Informatik

Informatiksysteme, Klinikinformationssysteme
Hintergrund von Erhebungen
Fallkostenpauschalen, Kenndaten
Hebammeninformatik

Hebammenforschung

Vertiefung von Modul g.HB207

von der Forschung zur Praxis
Offentlichkeitsarbeit

Marketinginstrumente- und konzepte Kundinnen-
zufriedenheit

Offentlichkeitsarbeit im Hebammenberuf

Gestalten der Berufsbeziehung

Allgemeine Psychologie
Entwicklungspsychologie

Trauma, Schock, Hausliche Gewalt, Retraumati-
sierung

Medikalisierung, Technisierung der Geburtshilfe
Ethische Dimensionen in der Hebammenrolle
Sexuelle Belastigung generell/ am Arbeitspatz
Beratung

Prékonzeptionelle Beratung

Kommunikation in belastenden Situationen
Kooperations- und Konflikttheorien
Konfliktmanagement

Umgang mit Widerstand, mit Gewalt
Eskalations- und Krisenmodelle

Management und

Leadership

Instrumente, Prozesse, Systeme
Implementierung von Veranderungsprozessen
Konflikt- und Fehlermanagement

Leitung und Fithrung

Padagogik: Begleiten von Studierenden, in der
Geburtsvorbereitung, methodische Fallbespre-
chung, lebenslanges Lernen
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Hebamme — 5. Semester
Modulgruppe
Modul/Kurs Bachelorarbeit
Modulcode/
.HB600 / 12

Credits 9
Kompetenzen/ Die Studierenden verfassen eine wissenschaftliche
Ziele Arbeit. Sie verfligen Gber Wissen und Verstehen

der Hebammenarbeit, welches dem State of the art

entspricht. Sie wenden ihr Wissen und Verstehen

so an, dass ein professionelles Herangehen an ih-

re Tatigkeit und das Erarbeiten/Weiterentwickeln

von Argumenten und Problemldsungen im Stu-

diengebiet zum Ausdruck kommen.
Zentrale Inhalte Verfassen und Préasentieren einer wissenschaftli-

chen Arbeit unter Einhaltung der Vorgaben (Leit-

faden).

Kontinuierliches Lernen und selbstéandige Weiter-

bildung
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme — 6. Semester

Modulgruppe

Hebammenlehre Synthese | bis Ill: Komplexe

Berufspolitik, Hebammengeschichte, maternal

Modul/Kurs Situationen in der Geburtshilfe health care systems

Modulcode/

Credits g.HB261 -263/3x 3 g.HB264 /3

Kompetenzen/ Die Studierenden erkennen und Uberwachen Die Studierenden setzen berufspolitische Anliegen
Ziele ausgewdahlte komplexe Situationen in der Ge-

burtshilfe. Sie analysieren somatische, psychi-
sche, medizinische und soziokulturelle Zusam-
menhange und reflektieren, planen und
evaluieren Interventionen. Sie setzen Erkenntnis-
se hebammenspezifischer Verantwortung und ge-
zielter Beratung um und reflektieren ihr eigenes
Verhalten in ausgewéhlten Situationen.

in die Hebammentatigkeit um.

Sie integrieren Hintergriinde der Frauengeschichte
und der Hebammengeschichte in ihr eigenes Frau-
en- und Berufsbild.

Sie engagieren sich fiir eine adaquate Versorgung
von Frau, Kind und Familie unter Beriicksichtigung
der zur Verfigung stehenden Ressourcen.

Zentrale Inhalte

Analyse von komplexen Situationen in der
Schwangerschaft , wahrend der Geburt und in der
postpartalen Phase unter Einbezug der Grundla-
gen aus Hebammenlehre, Geburtshilfe, Medizin,
Psychologie, Ethnomedizin, Komplementarmedi-
zin, Soziologie und Gesundheitswissenschaften
und darauf bezogene prophylaktische, diagnosti-
sche und therapeutische Massnahmen:
Schwangerschaft:

Fetale Chirurgie

Regenbogenfamilien

Teenagerschwangerschaft

Mutter mit vorbestehenden Behinderungen
Schwangerschaft und Abh&angigkeitsthematik
Vertiefung von Notfallen,kritische Ereignisse
Gesellschaftliche Trends: Schwanger sein heute,
genitale Schoénheits-OP, etc.

Laborparameter

Komplementéarmedizin

Geburt:

Vertiefung von Notfallen,kritische Ereignisse
Geburtstraumata

FGM, Beschneidung bei Knaben

Tod und Trauer

Anonyme Geburt

Gesellschaftliche Trends: Designer-Baby,
Wunschsectio, Normalitat

Laborparameter

Komplementarmedizin

Postpartale Phase:

Vertiefung von Notféllen,kritische Ereignisse
Stillen in komplexen Situationen:

Kind mit Lippen-Kiefergaumenspalte, Kind mit
Down-Syndrom etc.

Kind im ersten Lebensjahr: spezielle Beratungssi-
tuationen, Impfen pro und contra, Hoér- und
Huftscreening

Vertiefung von Notfallen

Laborparameter

Komplementarmedizin

Berufspolitik

Gesundheitspolitik

Berufspolitik

Berufspolitischer Einflussbereich der Hebamme
Hebammengeschichte/Frauengeschichte
Geburtshilfe im Wandel: medizinhistorische und
sozialhistorische Einflisse auf die Geburtshilfe,
auf die Hebammengeschichte und auf die Frau-
engeschichte

Mutter-Sein und Frau-Sein in der Gesellschaft
Gesellschaftspolitische Aspekte von Mutterschaft
und Vaterschaft

Maternal health care systems

Formen und Modelle der Hebammen-Betreuung
in der Schweiz, in Europa

Strategien der Gesundheitsversorgung Fokus
Mutter/ Kind/Familie

Baby friendly hospital, migrant friendly hospital
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme — 6. Semester

Modulgruppe

Modul/Kurs

Hebammenskills IV und Klinisches Assess-
ment

Modulcode/
Credits

9.HB269 / 4

Kompetenzen/
Ziele

Die Studierenden fuhren eine klinische Einschét-
zung durch und dokumentieren die erhobenen
Befunde korrekt. Sie fihren eine angepasste kor-
perliche Untersuchung durch und wenden In-
strumente und Techniken wie Inspektion, Auskul-
tation, Palpation und Perkussion an. Sie
beobachten und priifen gezielt und systematisch
kérperliche und psychosoziale Verdnderungen
und setzen diese als Entscheidungsgrundlage zur
geburtshilflichen Diagnostik ein. Im interprofessi-
onellen Team kommunizieren sie kompetent. Sie
fuhren verschiedene hebammenspezifische
Handlungen und /oder Trainingsaufgaben durch
und beriicksichtigen prophylaktische, diagnosti-
sche und therapeutische Massnahmen.

Sie erfahren ihren eigene Kérperwahrnehmung
und reflektieren ihr eigenes Verhalten in ausge-
waéhlten Situationen

Zentrale Inhalte

Klinisches Assessment

Allgemeinzustand und Haut
Herz-Kreislaufsystem

Nervensystem

Lunge

Abdomen (Magen, Darm, Verdauung)
Weibliches Urogenitalsystem und Brust
Psychischer Zustand

Skills

Beratungsgesprache fiihren in belastenden Situa-
tionen: z.Bsp. Kind mit Lippen-Kiefer-
Gaumenspalte

Beraten bei Impffragen Neugeborenes
Ausgewabhlte komplementarmedizinische Thera-
pien anwenden

Jingere Studierende im Skillstraining anleiten
(Lehren und lernen)

Sich bewerben

Verarbeiten von schwierigen Situationen im Be-
rufsalltag, Copingstrategien, Intervision

Eigene Kérperwahrnehmung, Atemprasenz,
Bauchtanz, Wohlbefinden (Fokus Geburtsvorbe-
reitung)

Vertiefen von ausgewahlten schwierigen Fertig-
keiten und Fahigkeiten
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme — 2. Semester/Praktikum

Modulgruppe

Praktikum Schwangerschaft und Geburt Re-

Praktikum postpartale Phase Regelrichtigkeit

Modul/K S ; . .
oauturs gelrichtigkeit und Regelabweichung und Regelabweichung
Modulcode/
Credits g.HB301/ 15 g.HB301/ 15
Ubergeordnete In diesem Praxismodul stehen der Einstieg und In diesem Praxismodul stehen der Einstieg und
Inhalte die Sozialisation in das Arbeitsfeld der Hebamme die Sozialisation in das Arbeitsfeld der Hebamme

mit Schwerpunkt Schwangerschaft und Geburt im
Vordergrund. Die Studierende (bt die
professionelle Beziehungsaufnahme zur Frau,
zum Ungeborenen / Neugeborenen und zum
Partner / zur Familie. Sie wendet dabei
ausgewahlte hebammenspezifische, pflegerische
und kommunikative Instrumente an. Sie fuhrt
situativ die Fahig- und Fertigkeiten aus, die fir
die Begleitung und Beratung erforderlich sind. Fir
das hebammenspezifische, pflegerische und
kommunikative Handeln in regelrichtigen und
regelabweichenden Prozessen beteiligt sie sich
entsprechend ihrem Stand an theoretischem
Wissen aktiv am Prozess der Diagnose- und
Prognosestellung. Einblicksequenzen auf der
Wochenbettabteilung, Stillzeit / Postpartalphase
fordern ihr Prozessverstandnis des
geburtshilflichen Betreuungsbogens und
unterstitzen den Wissenstransfer.

mit Schwerpunkt Wochenbett, Stillzeit und
Saugling im Vordergrund. Die Studierende Ubt die
professionelle Beziehungsaufnahme zur Frau,
zum Neugeborenen / Saugling und zum Partner /
zur Familie. Sie wendet dabei ausgewahite
hebammenspezifische, pflegerische und
kommunikative Instrumente an. Sie fuhrt situativ
die Fahig- und Fertigkeiten aus, die fir die
Begleitung und Beratung erforderlich sind. Fir
das hebammenspezifische, pflegerische und
kommunikative Handeln in regelrichtigen und
regelabweichenden Prozessen beteiligt sie sich
entsprechend ihrem Stand an theoretischem
Wissen aktiv am Prozess der Diagnose- und
Prognosestellung. Einblicksequenzen auf der
Préantal- und Geburtsabteilung férdern ihr
Prozessversténdnis des geburtshilflichen
Betreuungsbogens und unterstitzen den
Wissenstransfer.
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme — 3. Semester/Praktikum

Modulgruppe

Praktikum Schwangerschaft und Geburt

Praktikum postpartale Phase Regelabwei-

Modul/K .
oauturs Regelabweichung chung
Modulcode/
Credits g.HB302/ 15 g.HB302/ 15
Ubergeordnete In diesem Praxismodul steht das Arbeitsfeld der In diesem Praxismodul steht das Arbeitsfeld der
Inhalte Hebamme mit Schwerpunkt Schwangerschaft und | Hebamme mit Schwerpunkt Wochenbett, Stillzeit

Geburt in regelrichtigen und regelabweichenden
Situationen im Zentrum. Schwangerschaft und
Geburt sind sensible und vulnerable Phasen, die
einen regelabweichenden oder einen
regelwidrigen Verlauf nehmen kénnen.
Hebammen wenden hebammenspezifische,
pflegerische und kommunikative Instrumente an,
die zur Aufrechterhaltung und/oder
Wiederherstellung eines regelrichtigen Verlaufes
fuhren.

Regelabweichende und regelwidrige
geburtshilfliche Situationen erfordern eine aktive
Kooperation zwischen den beteiligten
Berufsgruppen, um eine optimale Versorgung der
Frau, des Ungeborenen, des Frih- und
Neugeborenen, dem kranken Kind und des
Partners/der Familie zu gewahrleisten. Im
Rahmen der interprofessionellen Betreuung
verfolgen Hebammen auch in regelabweichenden
und regelwidrigen Situationen das Ziel, die
Autonomie der Frau/Familie zu erhalten und zu
starken.

Fur das hebammenspezifische, pflegerische und
kommunikative Handeln in regelrichtigen
Situationen ubernimmt die Studierende
zunehmend die Verantwortung. In
regelabweichenden und regelwidrigen Prozessen
beteiligt sie sich aktiv am Prozess der Diagnose-
und Prognosestellung und unterscheidet
zwischen regelrichtigen, regelabweichenden und
regelwidrigen Verlaufen und fihrt gezielte
Massnahmen durch.

Einblicksequenzen auf der Wochenbettabteilung,
Stillzeit/Postpartalphase fordern das
Prozessversténdnis des geburtshilflichen
Betreuungsbogens und unterstiitzen den
Wissenstransfer.

und Saugling/Postpartalphase in regelrichtigen
und regelabweichenden Situationen im Zentrum.
Wochenbett, Stillzeit und
Saugling/Postpartalphase sind sensible und
vulnerable Phasen, die einen regelabweichenden
oder einen regelwidrigen Verlauf nehmen kénnen.
Hebammen wenden hebammenspezifische,
pflegerische und kommunikative Instrumente an,
die zur Aufrechterhaltung und/oder
Wiederherstellung eines regelrichtigen Verlaufes
fuhren.

Regelabweichende und regelwidrige
geburtshilfliche Situationen erfordern eine aktive
Kooperation zwischen den beteiligten
Berufsgruppen, um eine optimale Versorgung der
Frau, des Fruh- und Neugeborenen/Saugling und
dem kranken Kind, des Partners/der Familie zu
gewahrleisten. Im Rahmen der
interprofessionellen Betreuung verfolgen
Hebammen auch in regelabweichenden und
regelwidrigen Situationen das Ziel, die Autonomie
der Frau/Familie zu erhalten und zu stérken.

Fur das hebammenspezifische, pflegerische und
kommunikative Handeln in regelrichtigen
Situationen tubernimmt die Studierende vermehrt
die Verantwortung. In regelabweichenden und
regelwidrigen Prozessen beteiligt sie sich aktiv
am Prozess der Diagnose- und Prognosestellung
und unterscheidet zwischen regelrichtigen,
regelabweichenden und regelwidrigen Verlaufen
und fuhrt gezielte Massnahmen durch.
Einblicksequenzen auf der Pranatal- und
Geburtabteilung fordern ihr Prozessverstandnis
des geburtshilflichen Betreuungsbogens und
unterstutzen den Wissenstransfer.
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme — 4. oder 5. Semester/Praktikum

Modulgruppe

Modul/Kurs Praktikum Gynékologie / Frauenkrankheiten Praktikum Pranatalabteilung
Modulcode/
© u code g.HB303 - 304/ 15 g.HB303 - 304/ 15
Credits
Ubergeordnete Die Studierende setzt Grundlagenkenntnisse aus Die Studierende setzt Grundlagenkenntnisse aus
Inhalte der Gynékologie und Frauengesundheit in der regelabweichenden und regelwidrigen

Pflege und Begleitung von Frauen mit gynékolo-
gischen Erkrankungen korrekt um. Die Studieren-
de fuhrt praventive, diagnostische, therapeuti-
sche, pflegerische und palliative Handlungen
entsprechend dem Krankheitsbild, der individuel-
len Situation und den Bedurfnissen der Frau/des
Mannes und deren/dessen Familie aus. Dabei
wendet sie ausgewahlte pflegerische, hebam-
menspezifische und kommunikative Instrumente
an. Sie plant die Pflege unter Bertcksichtigung
der Pflegediagnosen.

Die Studierende lernt Stressoren und typische
Krankheitsverlaufe, Problemstellungen und Inter-
ventionen kennen. Sie erfasst die Bedurfnisse der
Frau und deren Familie und begleitet ressourcen-
orientiert.

Handelt es sich um eine Abteilung wo Patientin-
nen und Patienten von den unterschiedlichsten
medizinischen Disziplinen (Gynakologie, Chirur-
gie, Unfallchirurgie, Urologie) pflegerisch betreut
werden, ist die punktuelle Pflege von Mannern
vor und nach chirurgischen Eingriffen integrativer
Bestandteil des Praxismoduls.

Erkrankungen in der Schwangerschaft zur
optimalen Versorgung der Frau, des Ungebore-
nen Kindes, des Partners/der Familie um. Die
Studierende fuhrt prophylaktische, diagnostische
therapeutische, pflegerische und hebammenspe-
zifische Massnahmen wéhrend der Schwanger-
schaft, dem Krankheitsbild, der individuellen Situ-
ation und den Bediirfnissen der Schwangeren
und ihrer Familie aus.

Die Studierende lernt Stressoren und typische
Krankheitsverlaufe und Problemstellungen ken-
nen, die wahrend der Schwangerschaft auftreten
koénnen oder Risikofaktoren, welche schon vor der
Schwangerschaft bestehen. Sie wendet dabei
ausgewahlte hebammenspezifische, pflegerische
und kommunikative Instrumente an.

Fur das hebammenspezifische, pflegerische und
kommunikative Handeln in regelrichtigen
Situationen trifft die Studierende Entscheidungen
und begriindet diese. In regelabweichenden und
regelwidrigen Situationen analysiert sie die
Situation und setzt die hebammenspezifischen
Handlungen (inkl. Notfallsituationen) um. Sie
beteiligt sich aktiv am Prozess der Diagnose- und
Prognosestellung, unterscheidet zwischen
regelrichtigen, regelabweichenden und
regelwidrigen Verlaufen und fihrt gezielte
Massnahmen durch die zur Aufrechterhaltung
und/oder Wiederherstellung eines regelrichtigen
Verlaufes fihren

25

Zarcher Fachhochschule




Zircher Hochschule
fir Angewandte Wissenschaften

zh
aw

Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme — 4. oder 5. Semester

Modulgruppe

Praktikum Schwangerschaft und Geburt

Modul/K . L . Praktik N tologi
oauturs Regelabweichung und Regelwidrigkeit raktikim Reonatologle
Modulcode/
Credits g.HB303 - 304/ 15 g.HB303 - 304/ 15
Ubergeordnete Die Studierende setzt Grundlagenkenntnisse aus Die Studierende setzt Grundlagenkenntnisse aus
Inhalte regelabweichenden und regelwidrigen

geburtshilflichen Situationen zur optimalen
Versorgung der Frau, des Ungeborenen, des
Frih- und Neugeborenen, des kranken Kindes
und des Partners/der Familie korrekt um.

Die Studierende fuhrt prophylaktische, diagnosti-
sche, therapeutische und hebammenspezifische
Massnahmen aus entsprechend der individuellen
Situation und den Bediirfnissen der Frau. Die
Studierende lernt Stressoren und typische Krank-
heitsverlaufe und Problemstellungen kennen, die
wahrend der Schwangerschaft und Geburt auftre-
ten kénnen oder Risikofaktoren, welche schon vor
der Schwangerschaft bestehen. Sie wendet dabei
ausgewahlte hebammenspezifische, pflegerische
und kommunikative Instrumente an. In
regelrichtigen Situationen trifft die Studierende
korrekte Entscheidungen und begrundet diese. In
regelabweichenden und regelwidrigen Situationen
analysiert sie die Situation und setzt die
hebammenspezifischen Handlungen korrekt um.
Sie beteiligt sich aktiv am Prozess der Diagnose-
und Prognosestellung, unterscheidet zwischen
regelrichtigen, regelabweichenden und
regelwidrigen Verlaufen und fihrt gezielte
Massnahmen durch, die zur Aufrechterhaltung
und/oder Wiederherstellung eines regelrichtigen
Verlaufes fihren.

Die Studierende beteiligt sich an einer aktiven
Kooperation zwischen den beteiligten Berufs-
gruppen, um eine optimale Versorgung zu ge-
wahrleisten.

der Neonatologie und Padiatrie in der Betreuung und
Uberwachung von Friih- und Neugeborenen
und/oder kranken Kindern korrekt um. Die Studie-
rende fihrt préaventive, diagnostische, therapeuti-
sche, pflegerische, hebammenspezifische und pal-
liative Handlungen entsprechend dem
Krankheitsbild, der individuellen Situation und den
Bedurfnissen des Friih- und Neugeborenen, des
kranken Kindes und der Eltern/Familie aus. Dabei
wendet sie ausgewahlte pflegerische, hebammen-
spezifische und kommunikative Instrumente an. Sie
plant die Pflege unter Beriicksichtigung der Pflege-
diagnosen. Die Studierende lernt Stressoren und ty-
pische Krankheitsverlaufe, Problemstellungen und
Interventionen kennen. Sie erfasst die Bedirfnisse
des Friih- und Neugeborenen und/oder kranken
Kindern und Eltern/Familie und begleitet ressour-
cenorientiert.
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme — 7. Semester/Praktikum

Modulgruppe

Modul/Kurs Praktikum 5 Zusatzmodul C Praktikum 6 Zusatzmodul C
Modulcode/
.HB305/0 .HB306 /0
Credits 9 9
Kompetenzen Siehe Kompetenzprofil Hebamme, Abschlusskom- Siehe Kompetenzprofil Hebamme, Abschlusskom-
petenzen petenzen
Ubergeordnete In diesem Praxismodul stehen je nach Stand der In diesem Praxismodul stehen je nach Stand der
Inhalte erreichten EU Zahlen unterschiedliche Lerninhalte erreichten EU Zahlen unterschiedliche Lerninhal-

im Vordergrund. Das Praktikum kann im spitalex-
ternen oder im spitalinternen Bereich im Inland o-
der Ausland absolviert werden.

te im Vordergrund. Das Praktikum kann im spital-
externen oder im spitalinternen Bereich im Inland
oder Ausland absolviert werden.
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Hebamme — 8. Semester/Praktikum

Modulgruppe

Modul/Kurs Praktikum 7 Zusatzmodul C Praktikum 8 Zusatzmodul C
Modulcode/
.HB307/0 .HB308 /0
Credits 9 9
Kompetenzen Siehe Kompetenzprofil Hebamme, Abschlusskom- Siehe Kompetenzprofil Hebamme, Abschlusskom-
petenzen petenzen
Ubergeordnete In diesem Praxismodul stehen je nach Stand der In diesem Praxismodul stehen je nach Stand der
Inhalte erreichten EU Zahlen unterschiedliche Lerninhalte erreichten EU Zahlen unterschiedliche Lerninhal-

im Vordergrund. Das Praktikum kann im spitalex-
ternen oder im spitalinternen Bereich im Inland
oder Ausland absolviert werden.

te im Vordergrund. Das Praktikum kann im spital-
externen oder im spitalinternen Bereich im Inland
oder Ausland absolviert werden.
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Interprofessionelle Module — 1. Semester

Modulgruppe

ID10 Grundlagen zur Ausbildung

ID10 Grundlagen zur Ausbildung

Modul/Kurs Grundlagen zur Ausbildung Kommunikation
Modulcode/
.ID101/ 3 D111/ 3
Credits 9 9
Kompetenzen/ Die Studierenden gestalten ihren Lernprozess Die Studierenden kénnen kommunikationspsy-
Ziele von Beginn an aktiv. Das auf der Basis von stu- chologisches und gesundheitspsychologisches

dienrelevanten Informationen zur ZHAW und dem
Departement Gesundheit. Sie setzen sich mit den
Arbeitsfeldern anderer Gesundheitsberufe ausei-
nander und engagieren sich fir eine forderliche
Zusammenarbeit unter Beachtung grundlegender
Erkenntnisse zur Kommunikation und Interaktion.
Sie verfiigen uber Grundlagenkenntnisse von Ge-
sundheit, Krankheit und Tod sowie der menschli-
chen Koérpersysteme und deren Pathologie. Die
internationale Klassifikation der Funktionsfahig-
keit, Aktivitat und Partizipation (ICF) kdnnen sie
in ihrer Systematik erklaren sowie anhand prakti-
scher Beispiele umzusetzen.

Wissen erlautern. Sie sind fahig, anderen in einer
empathischen, fokussierten und vertrauensbil-
denden Art zu begegnen. Geschickt fiihren sie
Klienten/Patienten durch die Phasen des Pflege-
und Behandlungsprozesses und bewaltigen un-
terschiedliche Gesprachssituationen erfolgreich.
In der interprofessionellen und interdisziplinaren
Zusammenarbeit leisten sie ihren Beitrag fiir
einen konstruktiven Austausch. Im Dialog stitzen
sie sich auf Erkenntnisse Uber gruppendynami-
sche Prozesse ab, bringen sich aktiv ein und in
Konfliktsituationen tragt ihr Verhalten zu Lésun-
gen bei.

Zentrale Inhalte

= Das Studium am Departement G der ZHAW

= Gegenseitiges kennenlernen

= Anforderungen der Ausbildung

= Arbeitsfahigkeit und Arbeitsbereitschaft

= Lern- und Arbeitsmethoden

= Reflexion der eigenen Einstiegssituation

= Grundlagen der Kommunikation und Interaktion

= Arbeitsfelder anderer Gesundheitsberufe

= Grundlagenwissen und -verstandnis menschli-
cher Kérpersysteme und deren Pathologie

= Internationale Klassifikation der Funktions-
fahigkeit, Aktivitat und Partizipation (ICF) in
Theorie und Praxis

= Grundlagen einer empathischen, auf das Du
ausgerichteten Haltung

= Kommunikationsmodelle

= Sozialkommunikative Grundfertigkeiten

= Gesundheitspsychologische Grundlagen der
Gespréachsfiihrung im therapeutischen/
pflegerischen Prozess

= Gesprachsfiihrung in ausgewahlten Situationen

= Professionelle Interaktion/Kommunikation in
anspruchsvollen Situationen

= Gruppendynamische Prozesse, Teambildung,
Umgang mit Konflikten, Feedback

» Prasentation von Arbeitsergebnissen im Ple-
num

= Schulung der Reflexion Uber die eigene Per-
sonlichkeit und das Kommunikationsverhalten
in der Arbeit mit Patienten/Klienten
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Gesundheit

Institut far
Hebammen

Interprofessionelle Module — 1. Semester

Modulgruppe

ID10 Grundlagen zur Ausbildung

ID10 Grundlagen zur Ausbildung

Modul/Kurs Wissenschaftliches Arbeiten | Englisch |
Modulcode/
D112 /1.5 .ID113/1.5
Credits 9 9
Kompetenzen/ Die Studierenden verfiigen tber grundlegende Die Studierenden verfiigen auf dem Niveau B2
Ziele Kenntnisse der qualitativen und quantitativen des europaischen Referenzrahmens tber die

Forschung in den Gesundheitsberufen. In groben
Ziugen kénnen sie Auskunft geben Uber qualitati-
ve Forschungsdesigns und Uber Auswertungs-
und Interpretationsverfahren qualitativer verbaler
Daten, Schwerpunkt Grounded Theory. Sie ken-
nen gangige Interviewformen mit Schwerpunkt
Focusgruppeninterviews. Weiter verfiigen sie
Uber die Fahigkeit wissenschaftliche Publikatio-
nen zu lesen, einfache statistische Begriffe zu in-
terpretieren und die methodische Qualitat anhand
bestimmter Kriterien zu beurteilen. Den Inhalt
wissenschaftlicher Publikationen kénnen sie in
eigenen Worten zusammenzufassen. Die Studie-
renden sind in der Lage, in Literaturdatenbanken
eine einfache Suchstrategie umzusetzen.

Fahigkeit, allgemeine und einfache Texte des
eigenen Fachbereichs zu verstehen. Sie sind in
der Lage Sachverhalte zusammenzufassen und
sich mindlich und schriftlich versténdlich auszu-
driicken. In Diskussionen kdnnen sie sich und
ihren Standpunkt einbringen.

Zentrale Inhalte

= Einfuhrung in Wissenschaftliches Arbeiten

= Qualitative Forschung, ein Beispiel

= Quantitative Forschung, ein Beispiel

= Literatursuche und Arten der wissenschatftli-
chen Literatur

= Methoden und Analyse in der qualitativen und
quantitativen Forschung

= Erweiterung und Vertiefung von
- Vokabular
- Verstandnis (lesen und horen), fokussiert
- Ausdruck schriftlich und mindlich

= Lesen: Originaltexte aus Medien (Fachzeit-
schriften, Zeitung, Internet) und Bucher zu Inte-
ressensgebieten aus Spannungsfeld Fachbe-
reich-Gesellschaft, Gegenwartsprobleme und
Kultur mit Fokus auf angelséchsischem Kultur-
raum

= Sprechen: Diskussionen, Konsens/Dissens
differenziert &ussern

= Schreiben: Gut strukturierte Texte (Zusammen-
fassungen, Kurzkommentare etc.)
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Interprofessionelle Module — 2. Semester

Modulgruppe

ID10 Grundlagen zur Ausbildung

Modul/Kurs

Englisch Il

Modulcode/
Credits

g.ID114 /1.5

Kompetenzen/
Ziele

Die Studierenden verfuigen auf dem Niveau C1
des europdaischen Referenzrahmens uber die
Fahigkeit, komplexere Texte/Referate/Diskus-
sionen (allgemeine, professionsspezifische und
fachlibergreifende) zu verstehen. Zudem verfi-
gen sie Uber die Kompetenzen, Sachverhalte zu-
sammenzufassen und sich verstandlich sowie
fliessend auszudrucken (schriftlich und mindlich),
das zu komplexen und abstrakten Themen
(allgemeine, professionsspezifische und fach-
Ubergreifende). Weiter sind sie in der Lage, in
Diskussionen ihren Standpunkt zu vertreten,
stichhaltig zu argumentieren und Gegenpositio-
nen zu erwidern.

Zentrale Inhalte

= Erweiterung und Vertiefung von
- Vokabular
- Verstandnis (lesen und horen), fokussiert
- Ausdruck schriftlich und mundlich

= Lesen: Originaltexte aus Medien (Fachzeit-
schriften, Zeitung, Internet) und wissenschaftli-
che Texte zu Interessensgebieten aus Span-
nungsfeld Fachbereich-Gesellschaft,
Gegenwartsprobleme und Kultur mit Fokus auf
angelsachsischem Kulturraum

= Sprechen: Diskussionen, Konsens/Dissens
differenziert aussern

= Schreiben: Gut strukturierte Texte (Zusammen-
fassungen, Kurzkommentare etc.)
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Modulgruppe

Lage, verschiedene Studiendesigns (quantitativ
und qualitativ) zu erklaren. Sie kdnnen die Me-
thodenwahl aufgrund von konkreten Fragestel-
lungen erkennen sowie begriinden und sind féahig,
Daten qualitativ (Interview) und quantitativ
(Fragebogen) zu erheben. Im Weiteren verfiigen
Sie Uber Kenntnisse, diese zu analysieren. Sie
kénnen die zum Skalenniveau passenden Tests
bei quantitativen Datensets anwenden und de-
skriptive Statistik rechnen.

Modul/Kurs Wissenschaftliches Arbeiten Il Gesundheitsékonomie®
Modulcode/
D211/1.5 D221 /1.5
Credits g g
Kompetenzen/ Die Studierenden verstehen den Forschungspro- Die Studierenden verfiigen Gber Grundlagen-
Ziele zess, konnen diesen beschreiben und sind in der kenntnisse der Gesundheitsokonomie und kénnen

die Besonderheiten des Gesundheitswesens aus
odkonomischer Perspektive darlegen. Sie sind in
der Lage, einfache 6konomische Modelle und
Instrumente auf das Gesundheitswesen zu trans-
ferieren und deren Anwendung hinsichtlich
Nutzlichkeit zu beurteilen. Die Studierenden sind
zudem féhig, die wichtigsten ékonomischen Steu-
erungsmaoglichkeiten im Gesundheitswesen auf-
zuzeigen sowie deren Auswirkungen zu erlautern.
Sie verstehen das Problem der Ressourcen-
knappheit und die damit verbundenen Problem-
stellungen fur die Leistungserbringer. Gesund-
heitsékonomische Evaluationsmethoden kénnen
Studierende beschreiben und kritisch auf deren
Nutzlichkeit und Praxistauglichkeit beurteilen.

Zentrale Inhalte

= Forschungsprozess
= Forschungsparadigmen
= Qualitative und Quantitative Forschungsdesigns
= Qualitative Datenerhebung und Analyse
= Quantitative Datensammlung
= Quantitative Datenanalyse:
- Hypothesen, Wahrscheinlichkeitsrechnung
- Konfidenzintervall
- Deskriptive Statistik
- Parametrische Tests: T-Test, Varianzanaly-
sen, Korrelation, Regressionsanalyse
- Non-parametrische Tests: Mann Whitney-U-
Test, Wilcoxon-Test, Chi-Quadrat Test

= Okonomische Grundlagen, Markte und Markt-
analyse

= Angebot und Nachfrage, Grenznutzen, Grenz-
kosten, Optimum, Opportunitatskosten im
Gesundheitsmarkt

= Besonderheiten von Gesundheitsgitern und
ihre allokativen Konsequenzen

= Kostenentwicklung im Gesundheitswesen

= Krankenversicherungen

= Wettbhewerb oder Regulierung im Gesundheits-
wesen?

= Wirksamkeit, Zweckmassigkeit und Wirtschaft-
lichkeit von Leistungen

= Gesundheitsdkonomische Evaluationen

» Rationalisierung und Rationierung im Gesund-
heitswesen — Probleme fiir die Leistungserbrin-
ger

= Grundlagen von Managed Care, die wichtigsten
Managed Care-Instrumente (Health Mainte-
nance Organization, Hausarztmodelle, Disease
Management, Demand Management, Case
Management, Integrierte Versorgung) und die
Auspragungen von Managed Care-Modellen in
der Schweiz

! Wahlpflichtmodul: Die Studierenden besuchen ein Modul der Module g.ID221 bis 224.
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Institut far
Hebammen

Interprofessionelle Module — 3. Semester

Modulgruppe

zwischen Effektivitat und Effizienz. Sie verfugen
Uber managementorientierte/ betriebswirtschaftli-
che Grundlagen und kdnnen diese auf das
Gesundheitswesen transferieren und anwenden.
Relevante betriebswirtschaftliche Besonderheiten
im Gesundheitswesen sind ihnen bekannt, insbe-
sondere Aspekte mit Blick auf eine mégliche be-
rufliche Selbststandigkeit.

Modul/Kurs Management im Gesundheitswesen® Gesundheitssysteme, Recht und Politik*
Modulcode/

D222/ 1.5 .ID223/ 1.5
Credits 9 9
Kompetenzen/ Die Studierenden verstehen das Zusammenspiel Die Studierenden verstehen die institutionellen
Ziele von Medizin und Okonomie im Spannungsfeld und politischen Zusammenhangen im Gesund-

heitswesen der nationalen Ebene und ihre Bedeu-
tung fir das eigene Berufsfeld und kénnen diese
erlautern. Sie erkennen die Starken und Schwéa-
chen dieses komplexen Systems im Zusammen-
spiel der verschiedenen Akteure, Bereiche und
Ebenen. Sie sind in der Lage, die aktuellen und
kunftigen Herausforderungen und Verédnderungs-
prozesse im schweizerischen Gesundheitswesen
aufzuzeigen und uberblicken die wesentlichen
Rechtsquellen, die das schweizerische Gesund-
heitswesen regeln oder beeinflussen und kennen
die Rechte und Pflichten der wichtigsten Akteure
im Gesundheitswesen. Die Studierenden sind in
der Lage, die Instrumente des Sozialversiche-
rungsrechts bei gesundheitlicher Einschrankung
der Erwerbsféhigkeit zu beschreiben.

Zentrale Inhalte

Grundlagen der Betriebswirtschaftslehre in An-

wendung auf das Gesundheitswesen:

= Allgemeine Betriebswirtschaftslehre und
Betriebswirtschaftslehre im Kontext Gesund-
heitswesen

= Strategisches Management und Marketing

= Qualitatsmanagement

= Finanzierung, Investition und Rechnungswesen

= Personalwesen und Organisation

= Business Planung

= Gesundheitsbkonomische Evaluation und
Gesundheitsékonomie

= Grundlagen der Politik und der Gesundheitspo-
litik

= Verfassungsgrundlage Gesundheitspolitik
Schweiz

= Akteure, Prozesse und Wandel im Gesund-
heitssystem Schweiz

= Gesundheitssystem Schweiz im internationalen
Vergleich

= Grundlagen und Anwendungsbereiche des
Rechts im Gesundheitswesen (Patientenrechte,
Personalrechte)

= Gesundheitswesen als Bestandteil der sozialen
Sicherheit

! Wahlpflichtmodul: Die Studierenden besuchen ein Modul der Module g.1D221 bis 224.
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Modulgruppe

Modul/Kurs

Gesundheit und Gesellschaft®

Modulcode/
Credits

g.1D224 /1.5

Kompetenzen/
Ziele

Die Studierenden verfligen Uber Grundlagen-
kenntnisse der Soziologie und der Gesundheits-
und Medizinsoziologie. Sie wissen um die Diffe-
renzierung der Gesellschaft und ihre Bedeutung
fur die Gesundheit, Krankheit und das Gesund-
heitswesen. Sie sind fahig, die sozialen Rollen
der Professionellen des Gesundheitswesens
(Therapeuten, Pflegefachpersonen, Arzte) zu be-
schreiben und die psychosozialen Grundlagen
der Beziehungen zwischen Professionellen des
Gesundheitswesens und Patienten aufzuzeigen.
Studierende sind sich der Probleme der Professi-
onellen-Patienten-Beziehung bewusst und kon-
nen damit umgehen. Sie sind in der Lage auf
Grundfragen ethischen Denkens zu antworten
und ihre Relevanz fir den beruflichen Alltag zu
erlautern.

Zentrale Inhalte

= Grundlagen der Soziologie und der Gesund-
heits- und Medizinsoziologie

= Gesellschaft und ihre Differenzierung: Bedeu-
tung fir die Gesundheit, Krankheit und das
Gesundheitswesen

= Soziale Rollen der Professionellen des
Gesundheitswesens (Therapeuten, Pflegefach-
personen, Arzte)

= Psychosoziale Grundlagen der Beziehungen
zwischen Professionellen des Gesundheitswe-
sens und Patienten

= Probleme der Professionellen-Patienten-
Beziehung und der Umgang damit

= Grundfragen ethischen Denkens und ihre Rele-
vanz fir den beruflichen Alltag

! Wahlpflichtmodul: Die Studierenden besuchen ein Modul der Module g.1D221 bis 224.
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Modulgruppe

Modul/Kurs Themenwoche Vorbereitung Bachelorthese Themenwoche Rehabilitation
Modulcode/
.ID201/ 1.5 .ID202 / 1.5
Credits 9 9
Kompetenzen/ Die Studierenden kdnnen Auskunft geben Uber Die Studierenden kdnnen den Stellenwert der
Ziele die Rahmenbedingungen zur Ausfiihrung der Rehabilitation in der Gesellschaft und die Bedeu-

Bachelorthese und ihr Bachelorprojekt auf ihre
Fragestellung ausgerichtet und zeitlich realistisch
planen. Sie sind fahig, eine Disposition zu erstel-
len und ihr Wissen und Kénnen in Bezug auf das
wissenschaftliche Arbeiten umzusetzen.

tung der Rehabilitation fiir den Genesungspro-
zess er0rtern. Sie sind in der Lage Auskunft zu
geben Uber die wichtigen Kostentrager und Leis-
tungserbringer der Rehabilitation. Sie ermitteln
berufsspezifische und berufsfremde Funktionen
und Aufgaben involvierter Professionen in der
Rehabilitation und arbeiten praktisch mit dem
ICF. Im Weiteren sind sie fahig, die Bedeutung
der interprofessionellen Zusammenarbeit in der
Rehabilitation sowie die Mdglichkeiten und Gren-
zen der ambulanten und der stationaren Rehabili-
tation aufzuzeigen.

Zentrale Inhalte

= Rahmenbedingungen der Bachelorthesis

= Eingrenzung des Themengebietes und Konkre-
tisierung der Fragestellung

= Projektplanung und -durchfiihrung

= Wissenschaftliches Schreiben

= Epidemiologie/Public Health: demographischer
Wandel, Kosten, prognostische Faktoren,
Multimorbiditat/chron. Behinderung, etc.

= Verschiedene Rehabilitationsformen und ihre
Ziele

= die Sicht Betroffener

= Leistungserbringer und Kostentrager der Reha-
bilitation; DRGs

= Rehab Cycle

= Rehabilitationspraxis in der Padiatrie, Geriatrie,
Psychiatrie (z.B. Schizophrenie), Neurologie
(z.B. SHT, Tetraplegie, Apoplexie, ...), etc. /
Arbeitsrehabilitation

= Case-/Care-Management und Beratung
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Interprofessionelle Module — 5. Semester

Modulgruppe

Modul/Kurs

Themenwoche Krise und Coping

Modulcode/
Credits

g.ID205/ 1.5

Kompetenzen/
Ziele

Die Studierenden sind fahig, Krisen zu erkennen,
verschiedene Arten zu unterscheiden und somati-
sche, neurobiologischen Ablaufe im Organismus
des Menschen wéahrend einer Krise zu erklaren.
Sie reflektieren Theorien und Modelle zur Krisen-
verarbeitung, setzen diese in Bezug zur eigenen
Berufsrolle und erkennen die Mdglichkeiten und
Grenzen ihres eigenen Handelns. Sie kdnnen
Méglichkeiten und Strategien aufzeigen, die ei-
nem Klienten/einer Klientin bei der Krisenverar-
beitung helfen kdnnen.

Zentrale Inhalte

= Grundlagen, Definitionen und Arten von Krisen
= Neurobiologische Prozesse

= Bewaltigungsmodelle, Coping

= Kriseninterventionen

= Beratungsmodelle
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Modul/Kurs Forschung verstehen und anwenden Statistik und Epidemiologie
Modulcode/
D212/ 1.5 .ID213/ 1.5
Credits 9 9
Kompetenzen/ Die Studierenden sind fahig, ein Critical Appraisal | Die Studierenden kénnen Modelle der Krank-
Ziele zu verfassen. Sie verfeinern ihren persoénlichen heitsausbreitung (Ursachen, Risikofaktoren,

Arbeits- und Schreibstil, um méglichst optimal an
ihrer Bachelorarbeit arbeiten zu kénnen. Ihre
Bachelorarbeit realisieren sie innerhalb des fest-
gelegten Rahmens und in Ausrichtung auf die
Beurteilungskriterien. Auftretende Schwierigkeiten
im Prozess des Verfassens der Bachelorarbeit
kénnen sie wahrnehmen und in die Gruppe ein-
bringen.

Ubertragungswege) erklaren und Messmethoden
zum Erfassen der Ausbreitung einer Krankheit
beschreiben. Sie kennen die Gutekriterien von
diagnostischen Tests zum Erfassen der Krank-
heitshaufigkeit, kdnnen Resultate prognostischer
Verfahren in der Epidemiologie interpretieren und
den Nutzen verschiedener Studiendesigns zur
Beantwortung epidemiologischer Fragestellungen
darlegen. Im Weiteren sind die Studierenden in
der Lage, Risikoberechnungen selber durchzufih-
ren und diese zu interpretieren.

Zentrale Inhalte

= Wissenschaftliches Schreiben

= Rahmenbedingungen der Bachelorthesis

= Eingrenzung des Themengebietes und Konkre-
tisierung der Fragestellung

= Projektplanung und -durchfiihrung

= Epidemiologie: Verbreitung von Krankheiten;
klinische/subklinische Krankheiten; chronische
Krankheiten

= Endemie, Epidemie, Pandemie

= Morbiditat, Mortalitat, Mortalitatsrate; Problema-
tik von Mortalitat und Morbiditat als Outcome-
Kriterien

= Epidemiologische Kennzahlen; Begriffe Inzi-
denz, Pravalenz

= Instrumente zur Datenerfassung

= Validitat

» Reliabilitat

= Sensitivity

= Specificity
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Interprofessionelle Module — 6. Semester

Modulgruppe

Modul/Kurs

Gesundheitsvorsorge und Pravention

Modulcode/
Credits

9.1D231/3

Kompetenzen/
Ziele

Die Studierenden verfiigen uber die Fahigkeit,
eigene Vorstellungen und Einstellungen zu Ge-
sundheit, Gesundheitsférderung und Pravention
zu reflektieren. Sie kdnnen Auskunft erteilen tber
berufsspezifische sowie interdisziplindre Modelle
der Gesundheitsférderung und Pravention und
aktivieren und vertiefen ihr fur die Gesundheits-
foérderung und Pravention relevantes Fachwissen.
Dieses wenden sie auf konkrete, praxisbezogene
Fragestellungen und Aufgaben an. Sie erkennen
gesundheitsrelevante Einflussfaktoren, sind in der
Lage, Massnahmen zur Pravention und Gesund-
heitsforderung patientenbezogen/klientenbezogen
zu bewerten und zu vermitteln sowie spezifische
Angebote fiur eine bestimmte Zielgruppe zu ent-
wickeln. Chancen und Mdéglichkeiten sowie Gren-
zen und Stolpersteine fur die Gesundheitsférde-
rung und Pravention im eigenen beruflichen Alltag
— in patientenbezogenen Situationen und in der
Gesellschaft — kénnen Studierende aufzeigen und
daraus Schlussfolgerungen ziehen.

Zentrale Inhalte

= Zentrale Begriffe, Modelle und Theorien zu
Gesundheit, Gesundheitsverhalten, Gesund-
heitsférderung und Pravention
Institutionen und Akteure im Bereich Gesund-
heitsférderung und Pravention in der Schweiz
= Gesundheit und Arbeit: Arbeitsbezogene Ein-
flussfaktoren auf die Gesundheit; betriebliche
Gesundheitsférderung; Vertiefung ausgewahlter
Aspekte
= Gesundheitsférderungsprojekte: Ausgewahlte
Beispiele; Bedingungen fur das Gelingen von
Projekten; Kriterien GF CH fir innovative Pro-
jekte
Spezifische Pravention von Erkrankungen und
Unféllen: ausgewahlte Beispiele
Spezifische Tatigkeitsfelder der verschiedenen
Berufsgruppen (Physiotherapie, Ergotherapie,
Pflege, Hebammen) im Bereich Gesundheits-
forderung und Préavention
= Gesundheitsférderungsprojekte und Praventi-
onskampagnen/-programme analysieren und
beurteilen; Bezug zu moglichen Aufgaben und
Tatigkeitsfeldern der eigenen Berufsgruppe
Entwickeln eines Gesundheitsforderungspro-
jekts. Reflexion, Beurteilung, Schlussfolgerun-
gen fur den eigenen Berufsalltag
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